
Zmysły w ruchu 
5 Rytmów® i Aromaterapia 

 

Aviya Reches 
Beata Eckert 

 

16 - 18 lipca 2010 
Raosko 

 
www.taniec5rytmow.pl 



Ten niezwykły warsztat łączy dwie dziedziny pracy z ciałem, 5Rytmów® wg Gabrielle Roth i Aromaterapię. 

Podążając mapą 5Rytmów i używając olejków eterycznych, będziemy łączyd, taocząc w esencjach zapachowych, samych siebie 

zmysłami. Poznamy jak różne zapachy eterycznych olejków wpływają na nasz sposób poruszania się.  

Jaki jest mój ruch gdy czuję zapach ziemi, a jaki gdy zapach ciała? 

Jaki wpływ ma zapach na moja duszę?  

Zapachy podobnie jak nasze wzorce ruchu płyną jak fale. 

Wspierani niezwykłą muzyką i otaczającą nas naturą będziemy przebudzad i uwalniad nasze ciała. 

Ten warsztat jest dla każdego, kto jest gotowy na nowe doświadczenia i na zataoczenie siebie! 

Aviya Reches nauczycielka 5Rytmów® wg Gabrielle Roth i Aromaterapeutka www.mc5.co.il/en/ 
Beata Eckert  nauczycielka 5Rytmów® wg Gabrielle Roth www.taniec5rytmow.pl 

Miejsce: Raosko 9 (koło Międzyrzecza)  
Termin:  16-18.07.2010  (od piątku 16.07.2010 godz.18.00 do niedzieli 18.07.2010 godz.14.00) 

Koszt warsztatu: 490 zł. przy wpłacie 140 zł. na konto w tytule ZMYSŁY 
440 zł. przy wpłacie 140 zł do 25.06.2010.(na konto jw.) 
Nr konta 75 1090 1476 0000 0001 1099 6430 Beata Eckert 

Zapisy i informacje: info@taniec5rytmow.pl  

Beata 608 59 46 77 Sylwia 664 02 76 46 

Ilośd miejsc bardzo ograniczona, o rezerwacji decyduje kolejnośd wpłat. Prosimy o potwierdzenie wpłaty mailowo lub telefonicznie. 

Cena zawiera 1 ciepły posiłek każdego dnia i możliwośd spania we wspólnej sali lub pod własnym namiotem (więcej informacji przy zapisach) 

http://www.mc5.co.il/en/
http://www.taniec5rytmow.pl/

