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Dorastatem pomiedzy szczytami i oceanami
kalifornijskiego Bug Sur a drapaczami chmur i teatrami
Nowego Jorku; uczgc sie gtebokiego szacunku do dzikosci
w przyrodzie i w naturze ludzkiej.

Bedac dziewieciolatkiem wzigtem udziat w moim
pierwszym w zyciu warsztacie 5 Rytméw — umierat wtedy
m¢j dziadek i moja mama Zle sie czuta, martwitem sie o
: nig i chciatem by¢ przy niej blisko. Bezwiednie
zakochatem sie sie w tej pracy — w rytmach, ludziach, wolnosci, dyscyplinie. W wieku 17 lat, zanurzytem sie
w niej catkowicie i od tamtej pory, w przeciggu ostatnich 25 lat wzigtem udziat w prawie kazdym warsztacie
prowadzonym przez Gabriele. Podgzajac za jej tanczgcymi stopami jako student i nauczyciel, jestem oddany
by utrzymywaé zywy ptomien esenciji jej nauk.

Rzeki, ktore wptywajg do mojego oceanu:

Mojg kartg w Tarocie sg ,Kochankowie”. Strzelec z Lwem w
Ascendencie i Ksiezycem w Rybach, kocham podrézowanie do
wewnatrz jak i na zewnatrz i czu¢ wiasng droge poprzez to wszystko.
Moje zakochanie w oceanie zrownowazylo moj ogien i stato sie
najwiekszym nauczycielem w poddawaniu sie. Surfowanie dla mnie
jest inng formg praktykowania wszystkich 5 Rytméw, szczegdlnie
Chaosu.

Wedle tradycji Indian Pétnocnoamerykanskich nosze dtugie wiosy.
Moje imie to Tanczacy Niedzwiedz, i jest czescig mojego
bfogostawienstwa bycia uczniem w sztuce uzdrawiania namiotem
potéw (sweatlodge). Stale pogtebia ona mojg praktyke Stillness i
modlitwy.

Moja nauka w technice gry aktorskiej Meisnera rozpoczeta sie gdy

miatem 10 lat i stanowi ona nadal zrédto informacji o moim zyciu i
pracy. Rozwiniecie ¢wiczenia powtarzania jako narzedzia do pogtebionego stuchania sie i widzenia jest
jednym z moich daréw jakie wniostem w $wiat 5 Rytmow. Poszerza ono nauke Stacatto w prawdziwy,
dynamiczny i uzyteczny sposob.

Bycie praktykiem Lomi-Lomi - pradawnego, hawajskiego masazu uzdrawiajgcego, wzmocnito moje studia
nad rytmem Flowing i jego uzdrawiajgcej mocy.

Stanie sie certyfikowanym nauczycielem praktyk somatycznych, pod fenomenalnym prowadzeniem Richarda
Strozzi-Hecklera, doprowadzito mnie do poczucia miejsca petni. Potgczenie jego treningu i Pieciu Rytmow
zainspirowato do wiekszej glebi mojego nauczania. Moja mitos¢ do sztuk walki przedefiniowata moje
spojrzenie na relacje nauczyciel — uczen, rozwijajgc we mnie gteboki szacunek dla nauczycieli, ktérzy
wcielajg swojg praktyke w zycie, faktycznie kroczgc $ciezkg swoich nauk.

Obecnie mieszkam w Nowym Jorku, z mojg ukochang Amber i moim kotem. Pisze swojg pierwszg ksigzke o

pochodzacym z zachodu i poszukujgcym przygdd szamanie dwudziestego pierwszego wieku.



