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Jezeli jestesmy w przeptywie, zycie ptynie z nami.
Jaki jest Twoj przeptyw? Czy potrafisz ptynaé z zyciem?

Wstuchujac sie w swoje wnetrze bedziemy szukaé przeptywu w kazdym z 5SRytmdéw®, by mocniej osadzi¢ sie w swoim ciele, gtebiej
poczuc tgcznosc z ziemia, by tatwiej rozpoznaé swoje schematy, wzorce zachowan, by dotrze¢ do swojej autentycznosci. Z catym
szacunkiem do tego, co jest w chwili obecnej, bedziemy szuka¢ drég do poddania sie ptyngcej energii i wyrazenia siebie poprzez
ruch. Ten warsztat to zaproszenie do poznania metody Gabrielle Roth, jak i gtebszego doswiadczenia prostoty i mocy 5Rytmow®.

Beata Eckert jest licencjonowang nauczycielkg 5Rytmc’>w® - praktykuje te metode od 2000 roku.

»Praktyka 5Rytmow to niekoriczgca sie podrdz do poznania siebie. To droga do intuicji, wewnetrznej wolnosci
i kreatywnosci. To wielka nauka bycia tu i teraz”.

www.taniec5rytmow.pl

Miejsce: Szkota Jogi ul. Krasinskiego 10-11, Szczecin
Termin: 18-19.02.2012, godziny sobota 11-18, niedziela 11-17, kazdego dnia przerwa na lunch.
Koszt: 280 zt. / 220 zt. (nizsza kwota przy rezerwacji do 20.01.2012). Studenci i emeryci cena 220 zt.
Rezerwacji dokonujemy przez wptate na konto 120 zt.
Nr konta 48 1940 1076 4516 7807 0000 0000 Katarzyna Pakalnicka-Prychitko.
Prosimy o potwierdzenie wptaty mailowo lub telefonicznie.
Zapisy i informacje: Kasia tel. 501 602 357 kiaora@op.pl
Ilos¢ miejsc ograniczona, o rezerwacji decyduje kolejnos¢ wptat!
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