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TWPT: Co chcialabys powiedzie¢ naszym czytelnikom o Gabrielle Roth, kim jestes i co robisz?

GR: Od zawsze tancze. Taniec jest moim srodkiem wyrazu, mojg metaforg, moim przestaniem i
medytacjg. Bytam tak zafascynowana tancem, ze nieuniknione byto pocigganie za sobg innych.
Doktadnie tak sie stato. Ucze od czasu, kiedy miatam szesnascie lat, od dawna. Rozwinetam catg
sciezke uzdrawiania, zakorzeniong w ruchu, ktéra wywodzi sie z mojej pasiji.

TWPT: Czy powiedzialabys, ze taniec albo muzyka s3 dla Ciebie bardziej istotne, czy tez
odgrywaja taka sama role w Twoim zyciu?

GR: Ruch odgrywa wiekszg role. Ruch jest dla mnie kluczowy. To zawsze byto duchowe poszukiwanie.
W mitodym wieku, tanczgc, wpadatam w gteboki trans i odkrywatam ekstatyczne stany swiadomosci, do
ktérych mogtam dotrze¢ poprzez taniec. To byto tak btogie doswiadczenie, ze w mojej pracy z ruchem, w
moich warsztatach, zaczetam tworzy¢ mape drogi tam i z powrotem, abym mogta zabra¢ w to miejsce
innych.

Wszystko zaczeto sie od ruchu. Muzyka przyszta potem. Na poczatku lat 80-tych, potrzebowatam
muzyKi, przypominajgcej grane na zywo bebny, ktérych uzywatam na warsztatach. Nie byto takiej wtedy
na rynku, z wyjatkiem afrykanskich bebnow, ktorych rytm byt zbyt szybki dla takiego ruchu, jaki chciatam
wtedy ¢wiczy¢. Wiec zaczeliSmy nagrywac Totem, zeby stworzy¢ kawatek oparty na bebnach. W mojej
kulturze wielu osobom jest ciezko wczu¢ sie w rytm. Patrzgc na pokdj peten tanczgcych, widziatam ten
podziat, to jak duch i ciato zostaty catkowicie podzielone. Byto to widoczne w tancu, poniewaz ciato nie
umie klamacé. Widziatam, ze ludzie nie czuli rytmu, wiec czutam, ze nalezy doda¢ bebny tak, aby ludzie
mogli je naprawde ustyszec i nie myli¢ sie. Ze nalezy pozby¢ sie tekstu i czesci dzwiekow. Tak to sie
zaczeto.

W Totemie chodzito tylko o bebny, zebym mogta z nimi pracowaé. Zeby ludzie pracujgcy ze mng mogli
je wzig¢ do domu i tanczy¢ do nich. Zaczetam uzywac¢ muzyki jako mapy SRytmow, zeby ludzie, ktorzy
je praktykujg mieli muzyke do pracy w domu. Stato sie to czyms wiecej. Wielu ludzi kupito muzyke,

chociaz nie wiedzieli nic o SRytmach, tancu, ani o mnie. Muzyka inspiruje ludzi na swoj wtasny sposob.

TWPT: Po raz pierwszy ustyszatam Twoja muzyke na skladance wytwoérni Windham Hill
zatytulowanej Path: An Ambient Collection. Nie miatam pojecia o Twoim tancu, dopoki nie
zobaczytam Twojej strony internetowej. Muzyka byta do mnie pierwszym krokiem.

GR: Tak, muzyka dla wielu ludzi jest poczatkiem pracy. Dla innych poczatkiem jest taniec, ktéry pozwala
im znalez¢ muzyke. Inne osoby zaczynajg od ksigzek lub filmu. Teraz jest wiele punktéw wejscia i to jest
dla mnie ekscytujgce. Kiedy wchodze do sali warsztatowej, nigdy nie jestem juz pewna, jak ci ludzie do
mnie trafili.

TWPT: W jednym z wywiadow, ktore przeczytatam, méwiono o Tobie jako o miejskim szamanie.
Co to oznacza?

GR: Szaman to osoba, ktéra przeksztatca kulturowg i osobistg nerwice w tworczosc. Mysle, ze
szamanizm wywodzi sie z danej kultury. Innymi stowy, istnieje pewna lecznicza moc, ktéra pochodzi z
transformacji wtasnego kryzysu w jakies dzieto. Jest to na tyle uniwersalne, ze przemawia do wielu
innych ludzi i wydaje mi sie zakorzenione w kulturze. Na przyktad w tej kulturze, mamy ten niesamowity
roztam duch / ciato, ktéry wynika z naszej historii religijnej. Moja praca, moja droga, moje wfasne rany i
cierpienia odzwierciedlajg droge wielu innych ludzi z mojej kultury.

Dlatego moja wtasna Sciezka uzdrowienia stata sie drogg do samouleczenia dla wielu innych ludzi.
Dlatego jestem uwazana za szamana. Na poczgtku lat 60-tych, nie miatam pojecia, co ten wyraz
oznacza. Szukatam go w stowniku i pamietam, Zze nie spodobat mi sie. Byt taki zty. Kto niby chciatby nim
by¢? W latach 70 bycie szamanem albo byto tak wyjatkowe, Zze nikt, zwtaszcza zwykty $miertelnik, nie
mogtbym nim byé, albo tak dziwne, Zze nikt by nie chciat. Kultura nie mogta uporac sie z tg niesamowitg
75 000-letnig tradycjg, ktéra prawdopodobnie jest zrédtem religii, oryginalng Sciezkg duchowsg. Moja
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praca odzwierciedla te tradycje, sposéb w jaki do niej podchodze, w jaki sie rozprzestrzenia, jej energie,
szamanski paradygmat. Ludzie nie rozumiejg, szamanizmu, wiec zazwyczaj nie poruszam tego tematu.

TWPT: Czy traktujesz swoja prace jako jednoczenie? Méwilas o przepasci miedzy ciatem i
duchem. Czy uwazasz za czes¢ swojej pracy jednoczenie ciata i ducha?

GR: To jest moja praca, wcielanie ducha. Po drodze stato sie to duzo bardziej skomplikowane, niz
poczatkowo sgdzitam. Droga jest znacznie trudniejsza. Pierwszg rzecza, ktdéra musi sie zdarzy¢, to
uwolnienie organizmu od wszystkich jego uwarunkowan w sposéb bardzo dostowny. Musimy fizycznie
uwolni¢ ciato, obudzi¢ je i ponownie wprawi¢ w ptynny ruch. Kiedy to sie stanie, zaczynamy odczuwag,
nasz $wiat emocjonalny ozywia sie, zaczynajg dociera¢ do nas nasze obawy, ztosci, nasze smutki i
nasze radosci. Czujemy, na czym moze polegac wspoétczucie. Uczymy sie wyrazaé serce, poznajemy
dzikos¢ serca i uczymy sie to kreatywnie wyrazac, tak, ze mozemy spontanicznie i autentycznie by¢ ze
sobg w danej chwili.

Praca nad sercem zaprowadzita mnie bezposrednio do pracy nad cyklami zycia. Serce jest zwigzane z
umystem, poniewaz wszyscy mamy rézne poglady, teorie, uzasadnienia, racjonalizacje i zajecia ego z
ich potwornymi maskami, kontrolujgcymi umyst. Wiec opracowatam system, ktéry jest zakorzeniony w
cyklu zycia, w zrozumieniu w jaki sposob sie warunkujemy, zeby méc sie od tego uwolnié. Kiedy to
osiggniemy, zaczynamy odczuwac réznice pomiedzy tym, kim jestesmy i tym, kim nie jestesmy. Mozemy
zobaczy¢ roznice miedzy duszg a ego i wtedy dostosowac sie do duszy, a nie do ego.

Krok za krokiem fragmenty te ewoluujg w konkretne warsztaty, ktore stajg sie Sciezkg tanca. Na tej
drodze mozna obra¢ sie jak karczoch, az do sedna swojej istoty, niesamowitego, fascynujgcego,
tajemniczego, mistycznego siebie. Mowimy tu o energii. Tym, co musimy zrobi¢, to pozby¢ sie wielu
naszych przyzwyczajen, ktére moga by¢ fizyczne, emocjonalne i psychiczne, abysmy mogli celebrowaé
nasze istnienie tutaj. Dla mnie dusza nie jest abstrakcjg, ale stanem kiedy ciato, serce i umyst sg
jednym, tak ze czujesz, mys$lisz i dziatasz w jednym kierunku, na jednym oddechu. To jest przejaw
duszy, ktora jest inspirowana i organizowana przez ducha.

TWPT: Czy podczas pisania muzyki masz cos$ konkretnego na mysli?

GR: Zawsze mamy co$ na mysli — chcemy odby¢ podrdz przez pie¢ rytmow, albo moze skupié sie na
jednym rytmie, jak Luna, ktoéra jest skoncentrowana na przeptywie. W Waves skupitam sie na chaosie.
Bones zawiera wszystkie pie¢ rytmdéw. Zawsze jest cos konkretnego, co probuje zrobi¢. Na Zone
Unknown chciatam uzyskaé naprawde gorgcg taneczng muzyke. Refuge to piekny album z pie$niami
tybetanskimi. Zawsze jest cel muzyki.

Zaczynamy od podstaw. M6j mgz Robert najcze$ciej zaczyna od Sanga of the Valley wraz z muzykami,
z ktérymi pracujemy od wielu lat, z niektorymi grajgc tez na zywo. Nastepnie dotgczamy innych
muzykow, ktorzy bedg pasowac i tworzymy baze, zwykle poprzez prawdziwe bebny, ktore
przeciwstawiamy maszynowemu rytmowi. Wtedy méwie ,potrzeba basoéw”, albo stuchamy i decydujemy,
co jest nam potrzebne w celu realizacji celu, ktory jest rozny dla roznych albuméw. Zawsze mamy
zblizony zespdl muzykdw, ktérzy grajg na wiekszosci naszych albuméw. Czasami jest to kwestia chwili,
innym razem jest dobrze zaplanowane z wyprzedzeniem. To sie zmienia. Kazdy z muzykéw stucha
muzyki i spontanicznie odpowiada. Przypomina to bardziej jazz.

TWPT: Bardzo improwizacyjny.

GR: Tak. Czasami to nie dziata i nie jest potem wykorzystywane. Zwykle jednak dziata. Moge méwi¢ do
nich poprzez muzyke. Moge opowiedzie¢ historie lub odmalowa¢ obraz. Na przyktad ,stoisz na ulicy o 3
w nocy, twoja dziewczyna wtasnie wyszta z baru w pieknej czerwonej sukni i z innym facetem. Zagraj to
na trgbce.”

TWPT: Zamiast moéwi¢, ze chcesz tutaj 6semke.

GR: Tak. Ktos, kto gra na instrumencie 20 lub wiecej lat, nie potrzebuje, zeby mu moéwic, jak ma na nim
grac. Po prostu potrzebuje, zeby mu powiedzie¢, czego sie chce, jakie uczucia chce sie wywotac u
tanczacych. Chodzi tu wiasnie o tanczacych.

TWPT: Czy oceniasz gotowy utwor, poprzez to jak sie przy nim czujesz?

GR: Konczenie utworu jest tak roznorodne, jak reszta procesu. Czasami jest to kwestia kohczgcego sie
czasu i pieniedzy, czasami po prostu sie wie, ze jest skornczony. Nie mozna juz nic tam dodac.
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Zazwyczaj wiasnie tak jest. Docieramy do punktu, w ktérym nie ma nic, co chcielibysmy doda¢. Czasami
sg rzeczy, ktére chcesz dodac, ale muzyka mowi do ciebie, ze jest gotowa. Wiec mozna by cos dodac,
ale skohczytoby sie na wycinaniu tego potem. Jest to proces tworczy. Korzystatam ze studia, gdzie
miksuje sie album i dekonstruuje catkowicie piosenke, ale pdzniej musiatam zaczynaé od zera. To byt
tylko ten jeden raz. Jest to niesamowity, magiczny tworczy proces, w ktérym tworzgc muzyke, trzeba po
prostu zachowaé otwartos¢ i szanowac to, co przychodzi do nas wraz z muzyka.

TWPT: A sktadanka Stillpoint? Z czym sie kojarzy? Dlaczego uzytas tego terminu?

GR: To sktadanka kawatkow o ciszy. Myslatam wtedy o niesamowitym cytacie z T. S. Elliota: ,Gdyby nie
ten punkt, ten nieruchomy punkt, nie bytoby tanca, a istnieje tylko taniec.” Dla mnie istnieje miejsce
zwane ruchomym centrum, ktore jest ciszg. Wokot niego wiruje cate zycie i kazdy moze znalez¢ te cisze
poprzez medytacje. Paradoksalne wtasnie w tym miejscu mozna naprawde poczu¢ gtebie ruchu. Jest to
miejsce, gdzie rzeczy sg tak nieruchome, ze sie przemieszczaja, albo poruszajg sie tak szybko, ze sg
nieruchome. To jest dla mnie cisza. Album Stillpoint powstat, aby zebra¢ catg pieckng muzyke o ciszy,
ktérg zrobilismy.

Pracuje z piecioma rytmami: przeptywem, staccato, chaosem, lirycznym i ciszg. Kazdy z nich jest catym
swiatem. Pragnetam albumu, ktéry skoncentruje sie na swiecie ciszy, aby kazdy utwor wywotywat ducha
ciszy, a jednak miat zywy rytm, w przeciwienstwie do rytmu prostego syntezatora.

TWPT: Skoro o nich wspomniatas, powiedz mi cos o pieciu rytmach .

GR: Pie¢ rytméw to mapa tego, gdzie mozesz chcie¢ sie udac na kazdym poziomie swiadomosci. To
wewnetrzne $wiaty fizyczne, emocjonalne, intelektualne, zewnetrzne $wiaty, przyszios¢, przesztosé. Sg
to znaczniki na drodze powrotnej do najbardziej prawdziwego ,ja": wrazliwego, dzikiego, namietnego,
instynktownego siebie. Tym wtasnie sa.

TWPT: Czy uwazasz, ze ludzie wspétczesni, w przeciwienstwie do tych sprzed kilkuset lat,
stracili kontakt z tymi Swiatami, z duchowoscia i relacja do niej?

GR: StraciliSmy podziw i zdumienie w stosunku do tajemnicy zycia. StraciliSmy szacunek dla ruchow
naszej planety, do cyklicznych zmian zycia. Cata kultura prébuje zmiesci¢ sie w okres dojrzewania, jak
gdyby ziemia, dziecihstwo, dojrzatosc i Smier¢ nie byty czescig tanca zycia. Jest tak wiele sposobow w
jaki sprawiamy naszej planecie bél. Nawet nie rozumiemy, czy tez dopiero zaczynamy rozumie¢, ale
jeszcze nic nie robimy z tym, ze kwiaty i drzewa czuja , a niebo i woda zastugujg na to by byc¢
nieskazone. Jestesmy bardzo aroganccy.

TWPT: Jak rytmy maja sie do etapéw zycia?

GR: Niemowlectwo to przeptyw. Jesli spedzasz czas z dwulatkiem, mozesz naprawde zrozumiec, o co
chodzi z przeptywem we wiasnym polu energii. One tylko to robig. Kiedy sg gtodne, sg gtodne, kiedy sg
zmeczone, sg zmeczone. Gdy graja, to graja, a kiedy cos ich rozprasza, to sg rozproszone. Cokolwiek
robig, robig to catkowicie. Sg w zgodzie z wtasnym przeptywem energii. Skonczy sie to gdy bedg miaty
cztery latka. Wtedy zaczng podporzadkowywac sie grafikom innych ludzi i uczy¢ sie traci¢ kontakt z
przeptywem witasnej energii. Przeptyw jest katalizatorem dla tego etapu.

Dziecinstwo jest regulowane przez staccato, w ktérym zaczynamy widzie¢ wszystko poprzez linie i
granice. Piszemy na liniach, rysujemy linie, to jest moje, to twoje. Szkota jest od 8:00 do 15:00.
Wszystko wtedy staje sie bardzo liniowe i bardzo okreslone.

Chaos reguluje okres dojrzewania, ktory jest dzikim umystem psychiki. Jest wtedy, kiedy mamy do
czynienia z naszg kobiecg i meskg energig, ktéra tworzy caty ten chaos. Uczymy sie mysle¢ za siebie i
by¢ kochankami. Uwazam, ze ten etap zycia trwa od okoto 10 roku zycia do 30.

Nastepnie wchodzimy w cykl dojrzatosci, ktory jest regulowany przez rytm liryczny, powinniSmy sie
wtedy rozchmurzy¢. Liryczny to prawdziwy rytm transowy. Jest to rytm powtorzen, i to ich, uczymy sie w
dojrzatosci. Powtarzanie — bycie z tg samg osobg, ktora jest naszym przyjacielem. Powtarzanie —
odpowiedzialnosc¢, okreslane sg przez trans i pustke. To lekcja, ktora wyptywa z tego rytmu.

W ciszy odkrywamy rytm cyklu smierci. Po 60, wszystko zaczyna zwalnia¢ i wyludniac sie. To piekny
okres ciszy.

W zyciu mamy nasze witasne rytmy. Rytmy, z ktérymi urodziliSmy sie i ktérych nauczyliSmy sie w domu.
Mamy cykl zycia, w ktérym jesteSmy i mamy rytm miejsca. Na przyktad Nowy Jork jest bardzo
chaotyczny, a Hawaje bardzo liryczne i ciche, Anglia jest staccato. Wiec to zalezy od tego, gdzie jestes.
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TWPT: Wiec miejsce moze mie¢ wptyw na rytm naszego zycia?

GR: Oczywiscie, wszystko jest rytmem. Wszystko jest w ruchu. Méwimy tu o energii z duchowego
punktu widzenia. Bég jest tancem, a ja jestem tancerzem, ktory rozpuszcza sie, zanika w tancu. To jest
moja praktyka, aby codziennie doj$¢ do tego miejsca rozpuszczania i zanikania w tancu. Jak powiedziat
Osho: pozostaje tylko taniec.

TWPT: Jaka moc ma regularnie praktykowany taniec? Co mozna przez niego osiggnac?

GR: Catkowicie zmienia nasze zycie. Po pierwsze, osobista energia staje sie bardziej ptynna. Po drugie,
mozna nazwac energie. Na przyktad, ze czuje sie bardzo obojetna, albo czuje sie bardzo nerwowa.
Jestem w kontakcie z gtebokim gniewem. Czuje lekkosé. Nabywa sie jezyk, z ktérym mozna wedrowac
przez swoéj wewnetrzny swiat i nazywac rzeczy, przechodzi¢ przez nie, az odpuszczg. Tanczac,
wiekszos¢ ludzi zyskuje dostep do gtebszych emocji i sposobu, zeby je wyrazi¢. Wiele przekonan i
dogmatéw ustepuje, w tancu nie ma miejsca ha dogmaty. Taniec jest zbyt dziki na dogmat.
Doswiadczasz mocy tanca, aby stale wymyslac siebie na nowo.

Kiedy ktos zaczyna ze mng pracowac, lubie méwi¢ mu : ,Masz by¢ jak haker, ktéry pragnie tamac¢ kod
wiasnego Internetu. Musisz by¢é mistrzem sztuki przetrwania, ktory przedziera sie przez swojg
emocjonalng dzungle. Musisz by¢ jak gwiazda rocka, ktéra ciggle odkrywa siebie na nowo.” To sie
wiasnie dzieje. To daje ogromng wolnos¢ fizyczng i emocjonalng, wolno$¢ umystowa, psychiczna,
wolnosc¢ seksualng, ktére pochodzg tylko z samego tarica SRytmow, poniewaz jest on tak gteboka,
uniwersalng mapg catego procesu twoérczego.

Dostosowujesz sie do tego procesu. Wedrujesz przez te rytmy, kiedy rodzisz niemowle, wiec uwazam,
ze sg one DNA naszej Swiadomosci. Sg to mapy tego, jak wszystko sie rodzi i umiera.

TWPT: Jak trudne byto wyrazenie tych idei w Twoich ksigzkach?

GR: (Smiech) To byto trudne w Maps to Ecstasy. Wiasciwie kto§ mi pomagat z tg ksigzkg. Sama
zdyscyplinowatam sie do tego zadania przy Sweat Your Prayers i jestem naprawde szczesliwa, ze to
zrobitam. Kocham ten proces, ale bywaty dni, kiedy go nienawidzitam. Mysle, ze znalaztam jezyk, ktory
pomdgt mi przekazac ruch i dzikosé. To pozwolenie sobie na dzikos¢ i jednoczesnie bycie uziemionym i
zakorzenionym. Pozwolenie sobie na bycie wszystkim tym, kim jeste$, bez szufladkowania sie. Mysle,
ze znalaztam ten jezyk w Sweat Your Prayers.

TWPT: Wyobrazam sobie, ze bylo bardzo trudno wzigé te emocjonalne, duchowe i wewnetrzne
stany i przela¢ je na papier, zachowujac te sama moc i znaczenie dla kogos, kto tylko to
przeczytai nie zna tego tanca.

GR: Nie wiem, mam nadzieje, ze wyrazitam to w tej ksigzce. Ciezko pracowatam, aby byta
komunikatywna, ale jednoczes$nie poetycka i osadzona w historii. To praktyka duchowa, zakorzeniona w
kobiecosci, wiec nie jest to ksigzka abstrakcyjna. Staratam sie zebraé¢ wszystkie znane mi nauki
duchowe, ale osadzi¢ je w historii, w Swiecie, w ktorym rzeczywiscie zyjemy. Moge pisa¢ o paradzie
halloweenowej na Manhattanie, gdy pisze o rytmie lirycznym, albo o Michaelu Jordanie grajgcym w
koszykowke, gdy pisze o przeptywie. Wiecej znaczy to dla ludzi, kiedy majg fizyczne przyktady tego, o
czym mowisz.

TWPT: W swoim taiicu nie promujesz zadnego rodzaju duchowosci, bardziej wydobywasz to, co
jest juz w ludziach.

GR: To nie jest konkurencja dla zadnej praktyki duchowej. Mozesz by¢ buddystg i tanczy¢, mozesz byé
katolikiem i tarnczy¢, mozesz by¢ tym neopoganinem i tanczyc, poniewaz w tej praktyce nie ma
dogmatéw. To tylko mapy. Mozesz zrobi¢ z nimi co chcesz. Przemawiajg do ciebie na poziomie, na jakim
do ciebie przemawiajg. Sg to bezposrednie doswiadczenia tradycji ekstatycznej, ktéra zostata spalona
na stosie. Uwazam, ze powstaje z popiotow jak Feniks, gdyz coraz wiecej z nas siega po to
doswiadczenie i pragnie tych bezposrednich osobistych doswiadczen.

TWPT: Co teraz planujesz?
GR: Pracuje nad sztukg teatralng, dwoma filmami i nowym albumem.
TWPT: Czytatam na twojej stronie o nowy albumie, ktéry ma wyjs¢ w styczniu.

GR: Moze wczes$niej. Nowy album wyjdzie pod nazwg Tribe.
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TWPT: W jakim kierunku idzie ta muzyka?

GR: To bedzie na pewno do$wiadczenie 5SRytméw, bardzo intensywne, szybkie fale tarica. Bedzie
réwniez film. To nie jest moj pierwszy film. Jest juz Wave, ktéry jest wstepem do 5Rytmow.

TWPT: Dziekuje za rozmowe i zycze wielu sukcesé6w w muzyce i tancu.
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