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Kazdy z nas jest ruchomym centrum, przestrzenig boskiej tajemnicy. | chociaz spedzamy wigkszos¢ czasu przy
powierzchni, posréd codziennych szczegotow szarej egzystencii, wiekszos$¢ z nas czuje pragnienie, aby potaczy¢
sie z tg przestrzenig wewnatrz, aby przebi¢ sie do ekstatycznych stanéw swiadomosci, aby zosta¢ zmiecionym.

Jako mtoda tancerka, poprzez rytm bebnéw przesztam ze swiata krokéw i struktur, do swiata metamorfoz i transu.
Uderzenia, wzory, rytmy zwotywaty mnie giebiej i glebiej w trans. Te tance przeniosty mnie z obrzezy do centrum
ruchu. Stamtad, zaczetam odkrywac to, co byto we mnie istotne.

Kiedy bytam mitoda, dzika i wolna, nie zdawatam sobie sprawy, ze aby dotrze¢ do tych gtebokich ekstatycznych
miejsc, konieczna bedzie gotowos¢ do przeksztatcenia absolutnie wszystkiego, co znajdzie sie na mojej drodze.
Dotyczyto to bezwtadnosci w kazdej znanej nam postaci: fizycznej bezwtadnosci spietych miesni; emocjonalnego
bagazu depresyjnych, sttumionych uczu¢; psychicznego bagazu dogmatéw, postaw i filozofii. Innymi stowy, ze
bede musiata odpusci¢ sobie to wszystko.

. We wszechs$wiecie réwnolegtym, uczytam ruchu dziesiatki tysiecy ludzi.
) Poprzez nich zaczetam doswiadcza¢ wtasnego rozdarcia ciata i ducha.
,'ﬁ o Pomiedzy gtowg i stopami kazdej osoby, przebiegajg miliardy kilometréw
5 dziewiczych obszaréw. Pragnetam dowiedzie¢ sie, co sie dzieje w tej
dziczy, nie tylko we mnie, ale w kazdym. Byto dla mnie jasne, Zze wszystko,
co nam sie wydaje na temat tego, kim jestesmy, znajduje sie w tym
zgietkliwym miejscu powyzej naszej szyi.

Tym, czego sie nauczytam do tej pory, jest fakt, ze aby odpowiedzie¢ na
pytanie o znaczenie bycia czlowiekiem, musimy zwrdci¢ sie do naszych
stop i wroci¢ do korzeni. Te korzenie utkane sg ze Swiatta, ktore tgczy nas z
75 000 lat tradycji ekstatycznego tanca, ze wszystkimi, ktorzy tanczyli, aby
przeniesé sie ze swojej gtowy, w dzicz wiasnej psychiki, aby metaforycznie
doswiadczaé ksztattu swoich dusz.

Ruch stat sie dla mnie zaréwno lekarstwem jak i medytacjg. Odnajdujac sie

i uzdrawiajgc w tym dzikim uscisku, statam sie drogowskazem dla innych,
ale nie poprzez moje $lady, lecz poprzez ich wtasne. Zaczetam obserwowaé
i w kohcu nazywac fgczace nas wzorce — przepltyw, staccato, chaos, liryke
i cisze. Tak zaczeto sie moje praktykowanie 5 Rytméw.

P NN
Rytm jest schronieniem, ruch jest
lekarstwem, energia jest jezykiem.

5 Rytméw zrodzito sie w dialogu z wielkg pustkg, jakg odnalaztam w tancu, gdy dotartam do krawedzi siebie i
przeskoczytam poza nig, nie wiedzgc, dokad zmierzam i dlaczego. Byly moim jezykiem, sposobem
komunikowania wszystkiego, co przezywatam, czutam, widziatam. Przyszty do mnie w nocy, w pocie snow, w
niekonczacym sie tancu, w orgazmie, w modlitwie porodu. Przyszty do mnie w surowej ciszy. Przyszty do mnie
jako fale, ktére mnie wymyly i opréznity, napetnity mnie swojg zywotnoscig, swojg obecnoscia, swoim duchem.

Moj taniec stat sie znacznie wiekszy niz ja. Przeksztatcit sie w jezyk, ktory uwalnia ciato ze wszelkich pet, w
modlitwe o wolnos¢, w sposob na samorealizacje, w forme sztuki dla zawiedzionych i pozbawionych praw, aby
mogli odzyskac siebie, wskrzesic¢ sie i stworzy¢ na nowo, aby mogli powréci¢ z marginesu, na jaki skazaty ich
ciezkie czasy. Szukamy rytmu, czegos solidnego i zakorzenionego, w czym mozemy sie schroni¢ i zaczyna¢
odkrywac ptynnos¢ zycia, aby zbada¢, dlaczego tak wielu z nas jest uwiezionych, zdretwiatych, wykorzenionych,
spietych, obojetnych, dlaczego nie mogg stanagé czy usigsé, czy rozszyfrowac obrazéw, ktdre odzwierciedlajg
nasze zbiorowe szalenstwo.

W ten sposob dzieto zrodzone w latach sze$édziesigtych, dojrzewa teraz jako wspotczesna praktyka ruchu, ktéra
zapuszcza korzenie i rozktada skrzydta na caty swiat.

Poprzez 5 Rytméw odkrywamy nasze szamanskie stopy. Stopy, ktére wstuchujg sie w ziemie i sg poruszane
przez jej piesn. Odkrywamy nasze serca w biodrach, a takze swieto$¢ w naszych gtowach i rekach, ktére siegajg



naszych korzeni. Odkrywamy ducha, ktéry porusza kazdego z nas i nas wszystkich. Dla mnie bég jest zaréwno
tancem jak i tancerzem. Ja jestem tylko elementem, ktéry staje mu na drodze. To stanie na drodze wymaga zbyt
wiele wysitku. Stworzytam, wiec praktyke zakorzeniong w poddaniu sie mu.

Ego nienawidzi sie poddawac¢. 5 Rytmow stanowi zagrozenie dla ego, poniewaz nie daje sie opanowac, ani
kontrolowa¢. Uczy nas jak przej$¢ przez niepewnos$c, samolubstwo i strach, stajac sie fascynujgcymi,
nieprzewidywalnymi, spontanicznymi, autentycznymi istotami. Domaga sie, bySmy byli oryginalni, jednoczesnie
niszczac nas i dajgc nam centrum.

5 Rytméw jest dla tych, ktorzy chca wypocic¢ swoje modlitwy. Modlitwa jest ruchem. Modlitwa jest oddawaniem
swoich kosci tancu. Modlitwa jest puszczeniem wszystkiego, co przeszkadza naszej wewnetrznej ciszy.

Kazdy rytm jest dynamicznym bytem, jest nauczycielem. Wspdlnie pokazujg nam one jak na nowo utkac¢ sie¢
boskiej inteligencji, ktora nas okresla. Sa filozofig, perspektywa, praktyka, przedstawieniem, sztukg i modlitwa.

W rzeczywistosci sg one kosmologiag, wspodlczesng gatezig medycyny, zakorzeniong w transie, szeregiem
potgczonych ze sobg map ruchomego centrum - statym punktem w roztarnczonym Swiecie. 5 Rytmoéw przenosi
nas daleko poza taneczng improwizacje. Sg one katalizatorami, kluczami uwalniajgcymi psychike i wprawiajgcymi
ja w samouzdrawiajgcy ruch.

Trans, podobnie jak medytacja, nie zdarza sie w atmosferze zarozumiatos$ci. Trans jest uwaznym stanem, ktory
przydarza sie tylko, gdy zejdziemy z wiasnej drogi i spadniemy tak gteboko w prawdziwe ,ja", ze jednoczes$nie
jestesmy sobg i obserwatorami siebie. Potrzeba wiele przygotowan, aby odpusci¢ sobie bycie poruszajgcym i da¢
sie poruszac. Trans to plemienny klimat, rzadko zdarza sie, gdy jesteSmy sami. Dlatego jestesmy sobie
nawzajem potrzebni.

Moi mentorzy, moi nauczyciele, wszyscy sg na parkiecie. To moje miejsce nauki. Moi mistrzowie zen pochodzili z
grup, ktérym stuzytam. Byli zagubionymi lub zapomnianymi plemionami, niepetnosprawnymi dzie¢mi,
cudzoziemskimi robotnikami, samotnymi staruszkami lub hospitowanymi schizofrenikami. Spotkalismy sig na
tylnych podworzach instytucji ze szpitalno-zielonymi scianami i niedziatajgcym systemem nagtasniajgcym. Zytam
w zwyktym $wiecie i zawsze czutam, ze moja praca odzwierciedla te korzenie. Zaczetam uczy¢ w wieku
szesnastu lat. Nie umiatam nic poza tancem, ale nawet to mi sie nie przydawato, poniewaz uczytam tych, ktorzy
ledwo mogli sie ruszac, a co dopiero robi¢ doskonate piruety. Nauczyli mnie, jak kochag, jak byé obecnym, jak po
prostu by¢ swiadkiem.

Jesli chodzi o mentoréw, madrych i wiernych doradcéw, zwracam sie przede wszystkim do mojego syna
Jonathana, ktéry dawno temu oddat sie praktyce 5 Rytmow. Btogostawienstwem byto zobaczy¢ jak wtasne
dziecko zakochuje sie w twojej pracy, bierze jg, wywraca na wylot i oddaje jg nie tylko tobie, ale catemu swojemu
pokoleniu. Zawsze moge liczy¢, ze tagodnie pokaze mi jak wréci¢ na wiasciwy tor, gdy jestem zagubiona,
zmeczona, przyttoczona lub nie moge ruszy¢ z miejsca.

S3 tez moi przyjaciele i koledzy po fachu, z ktérych wielu zaczeto ze mng tanczy¢ ponad 35 lat temu. Oni tez
wskrzesili sie i stworzyli sie na nowo z pomocga tych map. Ich madros¢ jest dla mnie bezcenna. Mamy tendencje
do poszukiwania egzotycznych odpowiedzi i nauczycieli, podczas gdy ci, ktdrych kochamy, ktdrzy z nami
podrézuja, majg wszystko to, czego potrzebujemy. Razem mozemy schronic sie w rytm. W taincu nie ma
dogmatu. Razem uczymy sie tanczy¢ na skorze wielkiej matki, z uszami gteboko dostrojonymi do kazdego jej
kaprysu.

Nauczanie jest mojg praktyka duchowg. Jestem uczniem tych rytmoéw i tych wszystkich niesamowitych ludzi,
ktorzy szukajg wtasnej madrosci. Rozpoznajemy siebie nawzajem, rozpoznajemy swojg potrzebe wolnosci i
ekspresji. Pytaniem, jakie zadaje sobie i innym, jest: ,czy masz dyscypling, aby by¢ wolnym duchem”? Czy
mozemy by¢ wolni od wszystkiego, co nas wigze i nagina do ksztattu, ktéry nie ma nic wspdlnego z tym, kim
jestesmy z chwili na chwile, od oddechu do oddechu?

Zyjemy teraz w czasach zdominowanych przez rytm chaosu. Nauczenie sie jak sie w nim poruszac¢ to nasza
sztuka przetrwania. Swiat przenosi sie z rytmu staccato, w ktérym byt przez 2000 lat, gdzie udawato nam sie
ukrywa¢ za wszelkiego rodzaju strukturami. Teraz musimy zrzuci¢ skory, tzy, maski, ksztalty i doswiadczy¢
rozpadu, rozbicia granic ciata, serca i umystu, granic pomiedzy ptciami i pokoleniami, miedzy narodami i
nomadami. Jestesmy przejsciowym pokoleniem. Nasze wnuki bedg sie rodzi¢ i zy¢é w rytmie chaosu. Nie bedg



czu¢ wobec niego oporu. Naszym obowigzkiem jest go poznaé¢, poczu¢ sie w nim dobrze, przyjaé¢ go i wszystkie
jego nauki oraz przekaza¢ przysztym pokoleniom.

Na parkiecie nauczytam sie poddawa¢ chaosowi, porusza¢ sie w nim. Na catym swiecie sztywnos¢ jest
niedwiadomg odpowiedzig na ten dynamiczny rytm, tak jakby mozna go byto kontrolowa¢. Powstawanie ruchow
fundamentalistycznych odzwierciedla te panike. Radzenie sobie z chaosem poprzez sztywnos¢ przypomina
ptywanie w kaftanie bezpieczenstwa. W kosmologii 5 Rytmoéw, chaos zwigzany jest z okresem dojrzewania. Coz,
Swiat jest w okresie dojrzewania. Przetrwamy go, tak jak przezyliSmy nasze wtasne dojrzewanie, tanczac jak
wariaci do muzyki wtgczonej wystarczajgco gtosno, aby zagtuszy¢ nasze mysli. Chaos wprowadza nas na
zupetnie nowy poziom twoérczego myslenia, ktére pochodzi z naszych gtebokich intuicyjnych, instynktownych
zasobow.

Kiedy jesteSmy centrum, nie ma znaczenia, co dzieje sie¢ w Swiecie — wewnetrznym czy zewnetrznym. Mozemy
nauczy¢ sie utrzymywac rownowage. Gdy sportowiec jest w ,strefie”, caty mecz zwalnia w jego swiadomosci,
niezaleznie od tego, jak szybko sie on porusza. Tanczenie wolnego z chaosem, znajdowanie naszej strefy we
wspotczesnej burzy, to nie tylko praktyka duchowa, ale takze sztuka przetrwania. Ruszajmy sie razem w dzikim i
szalonym rytmie serca swiata!
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